CONVEGNI €9

20 ANNI DI
@

10.30-11.30 UNA GRANDE CERS IN PROVINCIA DI COMO. A cura di Ecofficine SCS e Equa SRL

1.30-12.30 EQUA, LA NUOVA GUIDA DIGITALE AL CONSUMO RESPONSABILE. A cura di Osservatorio Diritti.

14.00-15.00 COME FUNZIONA DAVVERO UN'AUTO ELETTRICA? A cura di Ecoverso.

16.30-18.00 ILCOORDINAMENTO COMASCO PER LA PACE SIPRESENTA. A cura di Roberto Caspani, responsabile CCP.
18.00-19.00 CANTI DELLA RESISTENZA, concerto del gruppo Zoccolo duro. Sequird buffet di dolci palestinesi a cura di Arci Como.

SULPALCO@®

|0:00-11:00 DIMOSTRAZIONE MINIAWD, automonbili elettriche in scala 1:32. A cura di Young sport, Polisportiva Colverde

13.00-13.45 BREAKING OPEN CYPHE. Esibizione di Break Dance. Performance improvvisata di Bboys & Bgirls del territorio comasco.

13.45-14.30 ASTA DI BENEFICENZA. Promossa dalla Ciclofficina Par Tucc.

14.30-15.00 ESIBIZIONE DI LEONI CINESI DANZANTI. A cura di Associazione La Fenice.

15.00-15.45 ILMONDO SALVATO DAI BAMBINI. A partire dai 5 anni, a cura di Teatro gruppo popolare.

15.45-16.15 ESIBIZIONE DI PATTINAGGIO A ROTELLE. A cura di Skating Club Como ASD UISP.

16.15-17.00 ESIBIZIONE DEGLI ALLIEVI DELLA SCUOLA. A cura di Scuola di Musica di Villa Guardia.

1700-18.00 LEZIONE DIBALLO ED ESIBIZIONE DI LINDY HOP, SOLO JAZZ E BALBOA. A cura di Swinging folks.

.
NE

18.00-19.00 FESTA DI COMPLEANNO DE 'ISOLA CHE C'E! &5

20.00-20.30 ELITO. L"influenza della musica messicana e latino-americana si mescola con il cantautorato italiano.

20.40-21.10 HAGEN’S. La giovane rock band comasca torna live in una formazione inedita.

21.15-22.15 7GRANL. Storica band folk-rock comasca attiva dal 2003.

22.30-23.30 TOMMASO IMPERIALI & FIVE QUARTERS. Una delle realta pit seguite della scena musicale comasca, con oltre 150 concerti allattivo.
BENESSERE E LABORATORI PER ADULTI

PUNTO CALDO

10.00-12.00 L'OGGETTOMAGICO. Laboratorio teatrale adatto a tutte le fasce deta, a cura di
Teatro dei Sussurri.

14.00-16.00 SPEED DATE RIPARATIVO. A cura di Origami, sul tema della giustizia riparativa.

16.00-18.00 LEGAMI-LABORATORIO DI ARTE PARTECIPATA, con lartista e docente di Terapeutica
dellArte dellAccademia di Brera Nicoletta Braga, a cura di Luminanda allin-
terno del progetto Volario.

PAGODA CONNESSIONI

10.00-11.00 YOGA PER BAMBINI. A partire dai 6 anni, a cura di UISP.

11.00-12.00 YOGA PER ADULTI. A cura di UISP.

14.00-15.00 CESTERIA FACILE-UN'ARTE ANTICA ALLA PORTATA DITUTTI. A cura di Giacomo Pisanu.

15.00-16.00 COMUNICAZIONE INTERCULTURALE, QUESTA SCONOSCIUTA. A cura di BROCCOLY.

|7.00-18.00 LABORATORIO DIDANZA ESPRESSIVA. A cura di Accenti Dance Lab ASD UISP.

18.00-19.00 LAMUSICA, | BALLIE LE TRADIZIONI DEI POPOLI. Musica dal vivo a cura dellAssocia-
zione Concordanza.

10.00-12.00 LIBRI E CUSCINI-PROGETTO “LEGGERE E GENIALE”, A CURA DEL SISTEMA BIBLIOTECARIO
OVESTCOMO. Spazio letture con tappeti e morbidi cuscini, curato da biblioteca-
rie e volontari esperti, dove godersi ottime letture fin dalla primissima infan-
zia(dai 6 ai 36 mesi).

LABORATORI E ANIMAZIONI PER BAMBINI E FAMIGLIE

BABY PIT STOP

10.00-11.00  ALLATTARE E PORTARE. Con Virna Benzoni, Consulente del Portare e puericultri-
ce.

1.00-12.00 LA GOLDEN HOUR-INIZIARE AD ALLATTARE. Samuela Cairoli IBCLC e Facilitatrice
dellAssociazione Allattamento e Dintorni.

5.30-16.30 LABORATORIO MULTICULTURALE E LUDICO DELLE PRIME LETTURE CONDIVISE MAMMA-BEBE.
Cerchio quidato da Maria Eugenia Carmona Doula e facilitatrice dellAsso-
ciazione Allattamento e Dintorni, in collaborazione con Lassociazione “La-
chesi”.

CAMPO CIRCOLARE E PARKOUR

TUTTO IL GIORNO - PARKOUR PER BAMBINI DAI 6 ANNI, a cura di Hidamora ASD UISP.
10:00-12:00 OPENDAY PER TUTTI | BAMBINI ANNATE 2016-20I5, a cura di GS Villa Guardia UISP.

15:00-17:00 TORNEO MINI BASKET 3VS3 AD INVITO, a cura di GS Villa Guardia UISP.
|7:00-18:00 LEZIONE DI PROVA DI PATTINI A ROTELLE PER I BAMBINI (dai 4 anni in su, numero 29/30
di piede), a cura di Skating Club Como ASD UISP.

PAGODA BAMBINI

1.00-11.30  LETTURE CON ILKAMISHIBAL Per bambini di 2/5 anni, a cura di Lecci Lanicci.

11.30-12.00 LETTURE CON ILKAMISHIBAL Per bambini dai 5 anni, a cura di Lecci Lanicci.

14.00-15.00 GIOCORIGAMI. Laboratorio di origami per bambini dai 5 ai 10 anni, a cura di Si-
cuorigami.

15.00-16.00 LA TUA STORIA A FISARMONICA-CREA IL TUO LEPORELLO. Per bambini dai 6 ai 10 anni, a
cura di Laboratorio 24.

16.00-17.00  PROGETTO FAMIGLIE SOSTENIBILL. Lettura di storie dragonesche.

1700-18.00 LETTURA CON KAMISHIBAI IN DIVERSE LINGUE E LABORATORIO. A cura di Rahn Education.

TUTT| | Glo RN‘ Angolo del Baratto dove barattare giochi e abiti peradulti  Spazio baby pit stop a cura di Associazione Allattamento e dintorni  Parkour dai 6 anni



