
programma

sabato 21 
SETTEMBRE

convegni
11.00-12.30	 LO SVILUPPO DI COMUNITÀ: TAVOLA ROTONDA DI ESPERIENZE NEL COMASCO. 
	 A cura di Michele Bianchi, Ricercatore e consulente On! Impresa Sociale.

15.00-17.00	 PROBLEMA CASA - UN SEMAFORO ROSSO CHE RISCHIA DI LASCIARE FERMA ECONOMIA, SVILUPPO SOCIALE 
	 E TERRITORIO. A cura della Uil Lario. 

17.00-18.00	 Sangue del mio sangue - L’adozione come corpo estraneo nella società, presentazione del libro 
	 di M. Ferritti. A cura di Stefano Guanziroli, responsabile della sezione di Como di Genitori si diventa OdV.

18:00-19:00	 COMIZI DIRITTI, declamazione in brevi interventi di diverse organizzazioni sulle ragioni per lottare 
	 per i diritti in Italia e nel mondo. A cura di Arci Como.

SUL PALCO
15.00-16.00	 ESIBIZIONE CON COREOGRAFIE DI VARIE DISCIPLINE DI DANZA. A cura di Accenti Dance Lab ASD UISP.

16.00-16.45	 IL GUARDAROBA - SPETTACOLO DI TEATRO VISUALE per tutta la famiglia, a cura di Mariangela Martino. 

16.45-17.45	 PIZZICHE E DANZE SALENTINE, a cura di Salento nel cuore. 

20.00-20.30	 ZANIRA. Spazia tra sonorità elettroniche, Lo-Fi e neo soul, intrecciando improvvisazioni alla loop station 
	 e testi autodescrittivi. 

20.30-21.15	 CHERIACH RE. Cantautrice comasca, chitarra e voce, melodia e istinto. 

21.30-22.30	LA MALALECHE. Un progetto di musica patchanka che abbraccia folk, musica reggae, rumba e rock’n’roll. 

22.30-23.30	DJ SET MARTINA POTENTE (VINYL SET) a cura di Human RW. 

BENESSERE E LABORATORI PER ADULTI
  PUNTO CALDO
16.00-17.00	 CATERINA COSTA, giovane fumettista, presenta il suo ultimo libro “Tutte le cose 

che non posso dirti”. 
17.00-18.00	 RADICI SORELLE. Un incontro aperto al pubblico che invita ad incontrare e me-

scolare diverse realtà territoriali che si occupano di tematiche femminili e di 
genere. Al termine aperitivo creativo condiviso sotto l’Albero della sorellanza. 

  PAGODA CONNESSIONI
11.00-12.00	 CERCHIO DI DONNE IN NATURA-PRATICA DI RICONNESSIONE AL SACRO FEMMINILE IN TEMPO DI 

EQUINOZIO. A cura di Ilaria Clerici. 
14.00-15.00	 ASTA DI BENEFICENZA promossa dalla Ciclofficina Par Tucc. 
15.00-16.00	 S.O.STARE-BODY-MIND-FULLNESS IN MOVIMENTO. A cura di Ilaria Clerici. Richiesto ma-

terassino e/o asciugamano.
16.00-17.00	 LABORATORIO PSICOMOTRICITÀ. Per genitori con bimbi da 0 a 3 anni, a cura di UISP.
17.00-18.00	 Laboratorio Psicomotricità. Per bambini da 3 a 6 anni, a cura di UISP.

  ALBERO DELLA SORELLANZA
Tutta la giornata - LIVE PAINTING a cura di Chiara Gaffuri @KIARISSIMAH.
10.00 -12.00	 LABORATORIO DI VISIBLE MENDING (rammendo creativo), con le operatrici di Filo-

dritto. A cura della sartoria sociale CouLture Migrante.
18.00-18.30	 GUENDALINA. Cantautrice e artista milanese, unisce introspezione, storytel-

ling e ispirazioni provenienti dall’hip hop. 
18.00-19.00 Conclusione radici sorelle. Azione creativa con aperitivo a cura di Luminanda.
18.30-19.00	 ANITA CANE VIOLINS. Cantautrice-rapper comasca classe ’94, soul, hip hop, jazz 

e r&b 

  CEDRO
10:30- 11.30	 CERIMONIA DI APERTURA DELLA 20  ̂EDIZIONE DE L’ISOLA CHE C’È
14.00-14.45	 PRESENTAZIONE LIBRO “SEDERMI ALL’INCONTRARIO”.
	 Performance di teatrodanza con Marina Girola e Camilla Viscito.
18.00-19.00	 PERFORMANCE DI DANZA a cura di Roberta Goeta. 

LABORATORI E ANIMAZIONI PER BAMBINI e famiglie

Angolo del Baratto dove barattare giochi e abiti per adulti       Spazio baby pit stop a cura di Associazione Allattamento e dintorni       Parkour dai 6 anni TUTTI I GIORNI

  BABY PIT STOP
10.00-11.00	 ALLATTARE E PORTARE. Con Virna Benzoni, Consulente del Portare e puericultrice.
11.00-12.00	 LA GOLDEN HOUR-INIZIARE AD ALLATTARE. Samuela Cairoli IBCLC e Facilitatrice 

dell’Associazione Allattamento e Dintorni.
15.30-16.30	 LABORATORIO MULTICULTURALE E LUDICO DELLE PRIME LETTURE CONDIVISE MAMMA-BEBÈ. 

Cerchio guidato da Maria Eugenia Carmona Doula e facilitatrice dell’Asso-
ciazione Allattamento e Dintorni, in collaborazione con L’associazione “La-
chesi”. 

  CAMPO CIRCOLARE E PARKOUR
TUTTO IL GIORNO - PARKOUR PER BAMBINI DAI 6 ANNI, a cura di Hidamora ASD UISP.
10:00-12:00	 OPENDAY PER TUTTI I BAMBINI ANNATE 2018-2017, a cura di GS Villa Guardia UISP.

14.00-18.00	 TORNEO MINIBASKET 3VS3 AD INVITO a cura di GS Villa Guardia UISP.

  PAGODA BAMBINI
11.00-12.00	 LABORATORIO DI TIP TAP per bambini dai 6 anni. 
	 A cura di Accenti Dance Lab ASD UISP.
14.00-15.00	 KAMISHIBAI “IN VIAGGIO CON TURURÙ”. A cura dell’Associazione “Il gabbiano”. Bam-

bini dai 4 anni.
15.00-16.00	 LETTURA CON KAMISHIBAI IN DIVERSE LINGUE E LABORATORIO. A cura di Rahn Education. 
16.00-17.00	 LABORATORIO NODI NAUTICI PER BAMBINI. A cura di Circolo Velico Annje Bonnje ASD 

UISP. 
17.00-18.00	 LABORATORIO DI FALEGNAMERIA. A cura della Scuola Waldorf di Como.
18.00-19.00	 ARTISTI DI BIODIVERSITÀ. A cura dell’Associazione Battito d’Ali. Bambini da 5 a 11 

anni.


