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Caro/a amico/a,

abbiamo preparato questo opuscolo per presentarti 7 anni di attività
dell’Associazione Asylum. Nata nel 2015, ma operativa dal 2017.

Come avrai modo di leggere sono stati anni intensi e ricchi di iniziative
che ci hanno permesso di entrare in contatto con molte persone, 
realtà associative e istituzionali.

Il lavoro che molti di noi hanno svolto, in forma assolutamente gratuita,
dedicando tempo ed energie, ha come obiettivi la coesione del quartiere 
l’organizzazione di attività a favore di persone e categorie fragili.

Pensiamo di essere riusciti, con un approccio incrementale, 
a creare un luogo fruibile a chiunque ne sia interessato. 
Luogo poi divenuto un laboratorio creativo di socializzazione.

Oggi, per proseguire sulla strada intrapresa, abbiamo bisogno
di sapere se il progetto interessa alla città e se ci sono persone, 
enti o associazioni disponibili a proseguire con noi e ad aiutarci 
in ogni possibile modo.

In sintesi chiediamo idee, progettualità, risorse temporali, 
umane o finanziarie. Il compimento di un ulteriore passo pensiamo
 sia per noi, per il quartiere e per la città di Como fondamentale.

Permettimi un ringraziamento a tutte le persone che si sono impegnate
durante questi anni e un ringraziamento a te che ci dedichi 
un po’ di tempo per conoscere e per garantirci un ulteriore aiuto.

Italo Nessi
I L P R ES I D E NTE





La storia dell’associazione racconta che l’asilo 
infantile di Camerlata nacque nel 1914 per volontà  
della comunità e della Parrocchia e per decenni  
è stata l’unica istituzione prescolare del quartiere. 
Con il passare degli anni, a causa delle variazioni 
demografiche, l’afflusso era andato mano mano 
calando, finché, considerato anche il trasferimento
dell’Ospedale S. Anna, i cui dipendenti portavano  
i propri figli, nel 2013 l’asilo era stato chiuso.

In quello stesso anno, un gruppo di persone, 
per la maggior parte ex camerlatesi, decise  
di dedicarsi all’Associazione Asilo di Camerlata. 
L’obiettivo era quello di evitare la liquidazione 
della struttura, gravata da una difficile situazione 
debitoria, e di prevedere una sua futura 
utilizzazione, ripristinando la completa idoneità 
igienico sanitaria e la messa in sicurezza degli 
impianti, nell’interesse sia della coesione sociale 
del quartiere di Camerlata, che negli anni ha 
assunto caratteristiche particolari, sia di alcune 
categorie fragili, in prima istanza minori,  
ma anche disabili e anziani. 
 
Nel giugno 2015 venne costituita l’Associazione 
“Asylum - Centro educativo, di Formazione e 
Aggregazione Sociale”; mentre l’inizio ufficiale 
delle attività, a causa di lavori di adeguamento,  
porta la data del 30 settembre 2017. Si è quindi 
aperto un “laboratorio creativo” ove persone  
con modalità, capacità e impegni diversi hanno  
fattivamente contribuito a realizzare il progetto.

Non si tratta di un progetto preconfezionato, 
proposto da terzi al Consiglio dell’Associazione, 
ma di un approccio creativo incrementale che  
ha portato l’Associazione, grazie a un assetto 
amministrativo contabile strutturato, ad avere 
appianato la maggior parte dei debiti pregressi, 
riqualificato l’immobile per l’uso quotidiano  
e intrapreso una moltitudine di contatti  
con singoli, gruppi, associazioni ed enti. 
Sotto il profilo tecnico amministrativo si è 
provveduto alla ristrutturazione dell’immobile,  
alla modifica dello Statuto con atto notarile  
e decreto regionale con ingresso nel RUNTS
e denominazione Asylum APS. 
 
Associazione Asylum è un centro di educazione, 
formazione e aggregazione che si propone di  
coprire le aree di seguito elencate, con attività 
diversificate in virtù delle diverse necessità. 
I due obiettivi prioritari sono la coesione sociale 
del quartiere di Camerlata e limitrofi e lo sviluppo 
di iniziative a favore delle categorie più fragili.
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AUTISMO
AREA

PRESA IN CARICO DI BAMBINI
DI ETÀ COMPRESA TRA 2 E 7 ANNI

L’organizzazione della presa in carico prevede una fase conoscitiva 
e valutativa con l’obiettivo di identificarne bisogni e aree di intervento 
educativo (osservazione diretta del bambino e colloqui con i genitori)
e successivi interventi diretti (trattamento individualizzato) e indiretti
di supporto educativo, formativo e orientativo ai diversi contesti 
di vita (familiare, scolastico e sociale).

Vengono proposte tre tipologie di percorso che si differenziano 
per il monte ore di trattamento individuale che prevede colloqui 
con il Case Manager, supervisione domiciliare, workshop del progetto 
educativo genitori/equipe di lavoro, supervisione in ambito scolastico, 
presenza del genitore nel setting del trattamento individuale in sede. 
Periodicamente è prevista anche la presenza di educatori scolastici. 

La nostra equipe è costituita da operatori con specifica formazione 
ed esperienza nell’ambito dei disturbi dello Spettro Autistico.

Le metodologie usate nella presa in carico del bambino e della famiglia
integrano gli orientamenti rispondenti a ricerca clinica e linee guida 
nazionali e internazionali all’interno dell’ambito dei disturbi dello 
spettro autistico (ABA, TEACCH, Educazione Strutturata) con la presa
in carico della famiglia secondo approcci cognitivo comportamentali 
(training di competenze) e sistemico relazionale sociale.



Corsi di formazione
Rivolti a operatori, educatori e familiari

2018

Identificazione precoce dei Disturbi 
dello Spettro Autistico

2017

20192018

Comunicare: strategie per lo sviluppo 
di abilità comunicative

2018-20202021

Un servizio educativo ricreativo con lo scopo 
di offrire momenti di sollievo dall’assistenza 
diretta e cura del/i figlio/i.

Accoglie bambini, ragazzi e giovani adulti 
di età compresa tra 3 e 20 anni ed è gestito 
da operatori con una specifica formazione 
nell’ambito dei disturbi dello spettro autistico, 
affiancati da volontari anch’essi formati. 
Inoltre l’equipe si avvale della supervisione 
psico educativa del responsabile di progetto.  

L’accesso al servizio è programmato previa 
informazione circa le caratteristiche funzionali 
e comportamentali di ogni soggetto accolto, 
suddivisi per età e livelli di funzionamento. 

Identificazione precoce dei Disturbi dello 
Spettro Autistico: osservare e descrivere

Cresco quindi sono: promozione di abilità  
socio comunicative in bambini 0-36 mesi

Corso per Tecnici del Comportamento 
(Registered Behavior Technician - RBT)

Parent Training per genitori di bambini 
di età compresa tra i 2 e i 12 anni

Servizio Respiro
Rivolto a genitori e famiglie
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Golf4Autism
Per bambini dai 6 ai 12 anni

Si propone come aiuto per la socializzazione  
e l’integrazione grazie alla naturale propensione 
all’aggregazione che caratterizza il golf.  

In un’atmosfera divertente e in piena sicurezza  
i bambini sono portati a sfidarsi sul campo, 
annullando ogni barriera tra loro e interagendo  
con altri coetanei a sviluppo tipico. 
È una disciplina che richiede concentrazione  
di breve durata intervallata da soste ed è quindi  
particolarmente indicata e valorizzante per i  
bambini autistici; inoltre facilita la coordinazione 
motoria statica e dinamica. 

Per ogni sessione sul campo da golf è prevista 
la copresenza di maestri formati sull’autismo e 
terapisti comportamentali supportati da analisti. 
 
I golf club che hanno aderito al progetto sono: 
il Buena Vista Social Golf di Anzano del Parco, 
il Golf Club di Carimate e il Golf Club Villa d’Este.

In collaborazione con l’Associazione Un Cuore per l’Autismo
A PARTIRE DAL 2020
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Orientato a stimolare le abilità corporee, motorie, 
percettive e sensoriali dei bambini coinvolti, 
con l’obiettivo di favorire esperienze condivise.

Laboratorio 
di Musicoterapia
Per bambini dai 3 ai 5 anni

Col fine di favorire gradualmente l’acquisizione 
di autonomia personale e organizzativa nella 
programmazione e gestione dei compiti a casa.

Per bambini e ragazzi frequentanti
le scuole elementari e medie

Spazio Compiti



ORGANIZZAZIONE

20182016

Autismo: il bambino in famiglia

2018-20202019

Autismo e prospettive: la complessità
del disturbo tra uguaglianza o equità

Un uovo per l’Autismo: campagna
di sensibilizzazione e raccolta fondi

Autismo e sostenibilità: 
una sfida per la famiglia

Giornata Mondiale per 
la consapevolezza sull'Autismo

Villia Gallia - ComoBiblioteca Comunale di Como

Salone d’Onore di Villa Olmo

05

Collaborazione con la Cooperativa Il Mosaico
A PARTIRE DALL’AUTUNNO 2024

Presente sul territorio da anni con diverse iniziative 
di rilevanza sociale, finalizzata alla co-progettazione
di iniziative e di attività che reimposteranno l’area
autismo alla luce delle positività e delle criticità delle

esperienze pregresse. I nuovi percorsi saranno 
strutturati al fine di supportare le fragitilità dei 
soggetti con disturbi dello spettro autistico.



Cinema all’aperto nei mesi estivi 
in collaborazione con Circolo Arci Xanadù

Cinema dell’inclusione
in collaborazione con  
Associazione Diversamente Genitori

Sviluppo di una borsa lavoro
in collaborazione con 
Associazione Cometa e Comune di Como

Attività con migranti
in collaborazione con Questa Generazione

Attività di formazione culturale  
e socializzazione rivolte ai migranti
in collaborazione con Como Accoglie

Coro Polifonico Gospel&More
nato dall’iniziativa di alcuni volontari e 
dalla collaborazione di musicisti amatoriali

Incontri d’Autore
Presentazioni di libri e musica

Danze Popolari
Brevi corsi per adulti

Arteterapia
IncontrArti: serie di 10 incontri 
con donne di diverse nazionalità
Giornate aperte di incontri 
con la popolazione del quartiere

Grest di Camerlata Revival 

Corso di inglese per bambini

Eventi musicali
Serate con gruppi aperte al pubblico

CULTURALE
AREA

/ SOCIALE
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Corso di Yoga per adulti

Colazione solidale
Appuntamento conviviale mensile

L’isola che c’è

Teatro
Le Quinte Abbondanti, Kaletheia, 
Miriana Ronchetti, Quelli del 26 Luglio



Centro Estivo

Nell’estate 2023 si è sviluppata la collaborazione con il gruppo 
degli educatori della parrocchia di Camerlata/Rebbio, permettendo 
lo svolgimento dei gruppo estivi all’interno del nostro già rodato 
Centro Estivo.

Per bambini e ragazzi del quartiere e dintorni
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In collaborazione con Associazione Tintillà

Nicchia Ludica

Si tratta di uno spazio educativo/ludico dedicato 
alla coppia adulto/bambino, in una fascia di età 
compresa tra i 12 e i 36 mesi. Un luogo sicuro dove 
stare insieme, crescere e acquisire competenze 
e autonomia; un luogo dove incentivare e facilitare

la comunicazione tra bambino e adulto; un 
luogo dove si possa essere liberi di esprimere 
creatività e fantasia attraverso lo strumento 
principe: il gioco.

Coro polifonico Gospel&More

Nato dall’iniziativa di alcuni volontari e dalla collaborazione  
di musicisti amatoriali, con l’idea comune che la musica  
abbia in sè la possibilità di abbattere barriere. Il coro sviluppa  
la passione per il canto. Arte che unisce, fa stare bene, integra  
e sostiene le persone.

Condivisone spazi
Al fine di svolgere incontri finalizzati alle loro attività,  
la nostra associazione accoglie abitualmente:

Il gruppo di musica popolare D’Altrocanto

Il gruppo FAI Giovani
L’associazione Medici con l’Africa ONLUS



Il progetto si propone di rivalorizzare la lettura  
ad alta voce: in un’epoca in cui il digitale diventa 
un modo per relazionarsi con gli altri, “A Voce Alta”  
mette al centro la relazione diretta, il contatto 
fisico, gli sguardi, la gestualità e la modulazione 
della voce come mezzi per trasmettere ai più 
piccolini emozioni, calore, affetto e ricchezza  
di stimoli sensoriali. 
 
Il progetto si rivolge ai genitori e a chiunque si 
prende cura dei bambini da 0 a 10 anni perché 
siano accompagnati nella riscoperta della lettura 
ad alta voce da professionisti, narratori, operatori 
culturali, medici, pedagogisti e logopedisti.  
 
Sono stati illustrati i molti benefici che i bambini 
ottengono nell’ascoltare qualcuno che legge per 
loro, fornendo spunti pratici per sperimentarsi 
con più consapevolezza; insegnate tecniche 
specifiche e fatti conoscere molteplici nuovi libri.

INIZIATIVE
PROGETTI:

“A Voce Alta”

In continuità è stato poi realizzato il progetto  

“ 6 Pronto? Leggiamo! ” 
  Lettura inclusiva non convenzionale 

portando avanti la promozione della lettura 
intesa come esperienza relazionale, emotiva 
e sensoriale inclusiva.  
  
Nell’ambito del progetto sono state proposte 
numerose attività, sviluppando così una rete 
territoriale di associazioni e di singoli individui.

08

Famiglie Sostenibili

Grazie alle collaborazioni con diverse associazioni 
durante l’implementazione di bandi dedicati alla  
lettura e all’attenzione dei minori e dei loro genitori,  
è stato elaborato il progetto “Famiglie Sostenibili”.
Il progetto vuole accompagnare e sostenere le famiglie,

In collaborazione con Luminanda - L’isola che c’è - Famiglie in cammino

con bambini da 0 a 10 anni, nel percorso  
di crescita, proponendo diversi strumenti 
scelti attraverso la lente della sostenibilità  
e con attenzione al benessere della persona, 
del bambino e della famiglia.
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Luogo di accoglienza e di supporto alle famiglie 
con figli con un’età compresa tra 0 e 3 anni,  
di crescita e di socializzazione tra i piccoli, 
di relazione tra gli adulti e tra adulti e bambini.  
 
Educatori specializzati e attenti alle relazioni, 
forniranno delle proposte educative adatte 
allo sviluppo sociale e comunicativo dei bambini. 
  
L’attenzione all’inclusività rende più che mai 
indispensabile la progettazione di tali attività  
e servizi nell’area comasca, specialmente in
quartieri multietnici, come Camerlata e Rebbio, 
a partire dal bisogno di incontro e di dialogo 
per la costruzione di nuove relazioni funzionali.

Spazio Piccoli...

Percorso che prevede tre cicli di tre incontri/ 
laboratori e una festa di quartiere dedicati alle 
famiglie e riguardanti il tema della genitorialità, 
per riflettere sull’importanza e le potenzialità 
del ruolo genitoriale, vivere nuove esperienze 
e far incontrare diverse realtà e associazioni 
che propongono tematiche relazionali, con 
particolare attenzione alla cura dell’ambiente.

...& Piccoli Passi

Il progetto si struttura in cinque azioni:

Formazione
Rivolta ai genitori, attraverso una serie di corsi e incontri pensati
nell’ottica del sostegno alla genitorialità e con attenzione alla 
sostenibilità nella vita quotidiana.

Laboratori per bambini e famiglie
Attività per genitori e bambini con l’obiettivo di rafforzarne 
la relazione e di apprendere stili di vita più sostenibili.

Il sabato delle famiglie sostenibili
Attività all’aperto in alcuni spazi dei quartieri in cui le associazioni  
operano (Mercato dei Produttori di Como Rebbio, Parco Spina Verde...)

Baratto e spesa sostenibile
Baratto di vestiti, oggetti per l’infanzia, giochi e altro; spesa collettiva
e sostenibile presso il Mercato dei Produttori di Como Rebbio.

Leggimi, leggimi e leggimi ancora
Incontri sull’importanza della lettura ad alta voce nella relazione adulto
bambino per lo sviluppo cognitivo, emozionale e sociale, che accompagnino 
i genitori nella scelta dei libri più adatti e che diano loro strumenti e modalità 
sul come proporre al meglio i momenti dedicato alla lettura.



Nel tempo si è provveduto all’adeguamento normativo e burocratico  
fino all’inserimento nel RUNTS (Registro Unico Nazionale Terzo Settore).  

Si è poi provveduto a una puntuale definizione contabile e finanziaria  
con l’aiuto di volontari esperti e della Cooperativa ABC.

Dal punto di vista strettamente finanziario abbiamo provveduto a:

Raccolta del credito infruttifero

Rinegoziazione di debiti, fidi pregessi e mutui

Prestito da Cooperativa Caleidoscopio
(ad oggi interamente restituito)

Pagamento lavori di ristrutturazione/messa a norma

Contabilità coordinata da professionisti esperti
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In collaborazione con Liceo “Paolo Giovio” di via P. Paoli

Mappatura del Quartiere

Il progetto vuole fornire, attraverso la creazione  
di una Mappa di Comunità, uno strumento utile 
per realizzare un museo partecipato di quartiere.
La Mappa di Comunità raccoglie le espressioni 
degli abitanti e li ricompone poi in una trama 
emotiva ed esperienziale dai molteplici linguaggi
rappresentativi e comunicativi, volta a stimolare, 
promuovere e supportare la partecipazione attiva 
dei cittadini. Questo progetto ha dato modo di

conoscere la composizione del quartiere,  
i vissuti e le aspettative, per poter promuovere 
delle iniziative di socializzazione partecipata.

Gli alunni del Liceo “Paolo Giovio” continuano 
la loro collaborazione nell’ambito del progetto 
“Tessere relazioni di cura” con alcune attività 
che permettono la condivisione di vissuti 
in uno scambio intergenerazionale.

AREA
AMMINISTRATIVA



BANDI

Coltivare Valore
Fondazione Cariplo

FacilitAZIONI:
comunità solidali e collaborative
Fondazione Cariplo

Servizio Respiro per l’Autismo
Chiesa Valdese

Autismo in famiglia: 
percorso di family training
Banca Intesa San Paolo

Sostegno dell’ordinaria 
attività degli enti di terzo settore
Banca Intesa San Paolo

Erogazioni liberali

Iniziative per il periodo di Natale
(cene, mercatino solidale, feste di fine anno)

Numerosi mercatini di articoli ricevuti in dono
(casalinghi, tessuti, abiti, arredi, bigiotteria)

Burraco Benefico

Cene benefiche tra cui una “Cena con delitto”

Concessione di spazi per feste/iniziative

Mostra “Presepi dal Mondo”

ATTIVITÀ DI RACCOLTA FONDI
ORGANIZZATE NEGLI ANNI:
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Sostegno agli enti del terzo settore 
impegnati dell’emergenza Covid-19
Agenzia Coesione Territoriale

Respiro per famiglie con bambini/ragazzi 
affetti da disturbi dello spettro autistico
Banca Intesa San Paolo

A Voce Alta
Regione Lombardia

6 Pronto? Leggiamo
Regione Lombardia

Famiglie Sostenibili
Regione Lombardia

Tessere relazioni di cura
Fondazione Cariplo
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ANZIANI
AREA

Partendo dalle attività proposte negli anni:

Caffè Alois
In collaborazione con la Cooperativa Progetto Sociale 
a favore di persone con Alzheimer e loro familiari

Gruppo tombola
Aggregazione spontanea degli anziani del quartiere

Ginnastica mentale
Incontri di gruppo di stimolazione cognitiva

Pranzi e altre occasioni di ritrovo

Il CdA ha deciso di partecipare al bando “Welfare in ageing” con  
il progetto “Tessere relazioni di cura”, risultando vincitori, studiato 
in collaborazione con Cooperativa Progetto Sociale e Anteas dei 
Laghi e co-finanziato da Fondazione Cariplo.

Il progetto è rivolto agli anziani del quartiere di Camerlata e limitrofi  
e si propone di potenziare la capacità della comunità di rispondere 
ai vari bisogni degli anziani e delle loro famiglie, con la creazione 
di uno sportello al quale si possono rivolgere per qualsiasi tipo di 
aiuto di carattere sanitario, amministrativo o più semplicemente 
di gestione della quotidianità. È stata inoltre istituita la figura di un 
referente che si incarica si relazionarsi con gli uffici preposti in base 
ai bisogni e sono previste iniziative di interazione e di socializzazione.
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TECNICA
AREA

MANUTENZIONE E GESTIONE
DELLA STRUTTURA E DEGLI SPAZI

Allestimento di un ufficio
con postazione multimendiale, 
stampante, scanner e fotocopiatrice

Tinteggiatura di pareti e persiane

Gestione di caldaia e impiantistica

Nuovi complementi d’arredo

Sgombero e pavimentazione taverna

Progetto Superbonus 110%

Messa a norma degli impianti

Smaltimento degli arredi obsoleti

Scivolo d’ingresso per disabili

Sgombero di rustico e garage

Sostituzione delle tegole del tetto

Sistemazione del giardino
con piantumazione di un acero
e creazione di alcune aiuole

Progetto Superbonus 110%

Nonostante la revisione degli impianti e le rifiniture apportate 
all’edificio, lo stesso mostra cedimenti strutturali dovuti al passare 
degli anni. Anche recenti eventi atmosferici hanno causato danni 
al tetto e al controsoffitto. In considerazione di tutto ciò il CdA 
ha deciso di avvalersi del Superbonus 110% facendo approntare 
da un team di professionisti un progetto di efficientamento energetico 
e di altri interventi che permettano la messa in sicurezza dell’immobile 
che sarà così valorizzato, diventando un’importante eredità per le 
generazioni future.



Gli sforzi sinora compiuti per mantenere viva 
un’iniziativa perpetuata dal lontano passato sono
stati notevoli sia dal punto di vista del tempo 
dedicato che delle risorse umane e finanziarie. 

In una prospettiva futura, s’impone l’ulteriore 
razionalizzazione delle risorse e il coinvolgimento  
di altri attori interessati alla progettualità,
alla luce delle enormi potenzialità.  
 
Prioritario per l’Associazione sarà di dotarsi
di un assetto organizzativo capace di sostenere 
le scelte che si prospettano per il futuro. 
Per un salto organizzativo le opzioni percorribili
potrebbero essere integrarsi in altre associazioni 
storicamente più strutturate che condividano 
le finalità oppure trasformare l’associazione 
in cooperativa o ente di livello avanzato.  
 
Riguardo al problema del reperimento di risorse 
umane si dovrà necessariamente trovare il modo
di coinvolgere un numero maggiore di giovani. 
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PER IL FUTURO
PROSPETTIVE



L’edificio che ospita l’Associazione è quello 
originario del 1914 e occupandosi di iniziative
sociali è soggetto al vincolo delle Belle Arti.  

Il suo adattamento risulta fondamentale 
per poter garantire alle future generazioni 
una struttura che sia adeguatamente fruibile. 
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Come da storia, il quartiere è molto cambiato 
negli ultimi decenni avendo perso molte attività 
produttive, avendo acquisito numerose etnie 
provenienti da diverse parti del mondo e avendo
mantenuto un’alto numero di residenti anziani.  
 
La popolazione col passare del tempo ha trovato 
riferimenti aggregativi e di socializzazione al 
di fuori del quartiere stesso, a eccezione delle 
aggregazioni su base religiosa o di provenienza. 

Il settore giovanile deve inevitabilmente essere
coinvolto in questo processo e, cogliendone 
le istanze propositive e proattive, deve essere 
facilitato nello sviluppo di iniziative a beneficio 
di tutti.

Come già avvenuto per alcune delle iniziative 
organizzate in questi anni, in futuro, il quartiere 
potrebbe presentare delle istanze propositive 
a beneficio dell’intera città.
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& CONTATTI
PARTNERS

L.A.N.D.

L’Isola che c’è 

Ledha Como 

Legami

Liceo P. Giovio 

Luminanda 

Medici con l’Africa Como Onlus

Noi Genitori

Onaf 

Parrocchia di Camerlata/Rebbio

Progetto Contatto

Questa Generazione 

Scout Como45 

Supporto Attivo 

TerraViva 

Tintillà 

Un cuore per l’Autismo

ABIO

ACLI

Anteas dei Laghi

Apicoltura Solidale 

ARCI Como

Arteterapia Lecco 

Associazione Genitori Muggiò

Associazione Provinciale Cuochi di Como

Assomensana

Auser

Burracao 

Casa De Arte 

Città dei Balocchi 

Como Accoglie 

Comune di Como 

Comune di San Fermo della Battaglia 

Cooperativa Noi genitori 

Cooperativa Progetto Sociale

D’Altrocanto 

Diversamente Genitori 

Educo

Elpo Edizioni

Famiglie in Cammino 

FISM

Fondazione Cometa 

Fondazione Famiglia Comasca 

Fondazione Scalabrini

Fondo Ambiente Italiano
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